
令和7年1月9日 舞鶴市立中筋小学校

10日（金）

パン

ぎゅうにゅう

ミートサンド

白菜
はくさい

のクリームスープ

13日（月） 14日（火） 15日（水） 16日（木） 17日（金）

佐波賀
さばか

大根
だいこん

のチャーハン 黒糖
こくとう

パン 麦
むぎ

ごはん ココアあげパン

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

成人
せいじん

の日
ひ

のり豆
まめ

ポテト ポトフ 冬野菜
ふゆやさい

マーボー ほうれん草
そう

のソテー

かきたま汁
じる

野菜
やさい

チップス もやしのナムル ウインナーとやさいのスープ

20日（月） 21日（火） 22日（水） 23日（木） 24日（金）

ごはん ウズベキスタン風
ふう

ピラフ 全粒粉
ぜんりゅうふん

パン 麦
むぎ

ごはん　福神漬
ふくしんづ

け 小型
こがた

パン

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

筑前煮
ちくぜんに

コーンサラダ チリコンカン チキンカレーライス わかめうどん

実
み

だくさんのみそ汁
しる

ガロフ風
ふう

スープ たまごスープ ごぼうサラダ 切干大根
きりぼしだいこん

の炒
いた

めナムル

27日（月） 28日（火） 29日（水） 30日（木） 31日（金）

ごはん 京田
きょうだ

ごはん バターパン 麦
むぎ

ごはん パン

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

海軍
かいぐん

さんの肉
にく

じゃが 大豆
だいず

と煮干
にぼ

しの揚
あ

げ煮
に

シイラの舞鶴
まいづる

抹茶
まっちゃ

焼
や

き 鶏肉
とりにく

のおろしソースがけ アジのフライ

ひじきの煮
に

もの 白菜
はくさい

のみそ汁
しる

ABCスープ 舞鶴
まいづる

わかめのぽかぽか汁
じる

冬野菜
ふゆやさい

スープ

※警報などによる給食中止の影響で、こんだてを変更する場合があります。ご了承ください。

『盛
も

り付
つ

け上手
じょうず

になろう』

　食
た

べ物
もの

は、口
くち

（味
あじ

）だけでなく、目
め

（見
み

た目
め

）でも

味
あじ

わいます。料理
りょうり

がおいしく見
み

えるように、上手
じょうず

に盛
も

り

つけましょう。

【給食週間
きゅうしょくしゅうかん

　　舞鶴
まいづる

こんだて】

舞鶴
まいづる

の海
うみ

でとれたシイラに舞鶴抹茶
まいづるまっちゃ

が

入
はい

ったソースをつけてオーブンで焼
や

き

ます。

全粒粉
ぜんりゅうふん

パンは、1年
ねん

に3回
かい

、冬
ふゆ

の時期
じき

だけに出
で

るパンです。

今年度分
こんねんどぶん

は、1月
がつ

で最後
さいご

です。

ポトフは、フランスの家庭料理
かていりょうり

の一
ひと

つ

です。フランス語
ご

でポトフは、「火
ひ

に

かけた鍋
なべ

」という意味
いみ

があるそうで

す。

【クイズ①】ココアはカカオ豆
まめ
から作

つく
られ

ます。カカオ豆
まめ
はどのように実

み
がなるで

しょう？

①木
き
の中
なか
に実
み
がなる　②木

き
の枝
えだ
や幹
みき
に実
み
が

なる　③つるがのびて実
み
がなる

【クイズ②】生
なま

の大根
だいこん

と切干大根
きりぼしだいこん

、ど

ちらがたくさん栄養
えいよう

を含
ふく

んでいるで

しょう？

①生
なま

の大根
だいこん

　②切干
きりぼし

大根
だいこん

　③どちらも

同
おな

じ

ごぼうには、食物繊維
しょくもつせんい

がたっぷり入
はい

っ

ているので、お腹
なか

をすっきりさせてく

れます。

【給食週間
きゅうしょくしゅうかん

　　　舞鶴
まいづる

こんだて】

舞鶴
まいづる

は肉
にく

じゃが発祥
はっしょう

の地
ち

といわれてい

ます。海軍
かいぐん

の料理教科書
りょうりきょうかしょ

に載
の

っている

作
つく

り方
かた

を給食
きゅうしょく

で再現
さいげん

します。

【給食週間
きゅうしょくしゅうかん

　　舞鶴
まいづる

こんだて】

京田
きょうだ

ごはんは、中筋小学校区
なかすじしょうがっこうく

の京田
きょうだ

地
ちく

区発祥
はっしょう

のごはんです。昔
むかし

は、山鳥
やまどり

を

使
つか

って作
つく

られていました。

【給食週間
きゅうしょくしゅうかん

　　舞鶴
まいづる

こんだて】

ぽかぽか汁
じる

の中
なか

に、舞鶴
まいづる

わかめが入
はい

っ

ています。しょうがが入
はい

っているので

体
からだ

がぽかぽか温
あたた

まります。

【給食週間
きゅうしょくしゅうかん

　　舞鶴
まいづる

こんだて】

舞鶴
まいづる

の海
うみ

でとれたアジです。サクサク

のアジフライにします。

１月
がつ

の給
きゅう

 食
しょく

 目
もく

 標
ひょう

１月
がつ

27日
にち

～2月
がつ

７日
にち

　中筋
なかすじ

小学校
しょうがっこう

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

　　給食週間
きゅうしょくしゅうかん

では、食
た

べることの大切
たいせつ

さや食
た

べ物
もの

の栄養
えいよう

に

　ついて学
まな

びます。献立
こんだて

では、1月
がつ

に舞鶴
まいづる

にゆかりのある

　料理
りょうり

や食材
しょくざい

、2月
がつ

に日本各地
にほんかくち

の料理
りょうり

が登場
とうじょう

します。

3学期
がっき

の給食
きゅうしょく

スタートです！風邪
かぜ

など

が流行
はや

っているので、しっかり食
た

べて

元気
げんき

に過
す

ごしましょう。

マーボー豆腐
どうふ

に、冬野菜
ふゆやさい

のかぶ、

白菜
はくさい

、白
しろ

ネギが入
はい

っています。

ウズベキスタンと舞鶴
まいづる

は、東京
とうきょう

オリン

ピックの際
さい

にホストタウンになったつ

ながりがあります。ガロフ風
ふう

スープ

は、ひよこ豆
まめ

が入
はい

ったスープのことで

す。

チャーハンに入
はい

っている佐波賀
さばか

大根
だいこん

は、舞鶴市
まいづるし

の特産品
とくさんひん

です。

「京
きょう

の伝統
でんとう

野菜
やさい

」にも指定
してい

されていま

す。

筑前煮
ちくぜんに

は、ごぼう、にんじんなど野菜
やさい

と鶏肉
とりにく

で作
つく

る煮
に

もので、福岡県
ふくおかけん

の

郷土料理
きょうどりょうり

です。福岡県
ふくおかけん

の北部
ほくぶ

が「筑前
ちくぜん

の国
くに

」と呼
よ

ばれていたことから、その

名前
なまえ

がつきました。

１がつ こんだてひょう


