
令和6年10月30日 舞鶴市立中筋小学校

１日（金）

～すがたを変
か

える大豆
だいず

～ パン

ぎゅうにゅう

スープカレー

コーンサラダ

４日（月） ５日（火） ６日（水） ７日（木） ８日（金）

さつまいもごはん 味付
あじつ

けパン 麦
むぎ

ごはん きなこあげパン

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

振替休日
ふりかえきゅうじつ

とりのてりやき ビーフシチュー ぶた肉
にく

のしょうがいため もやしソテー

大根
だいこん

のみそ汁
しる

レモンサラダ かぶのぽかぽかスープ ちくわのスープ

11日（月） 12日（火） 13日（水） 14日（木） 15日（金）

ごはん　 牛肉
ぎゅうにく

とごぼうのまぜごはん 全粒粉
ぜんりゅうふん

パン 麦
むぎ

ごはん 小型
こがた

パン

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ぶたキムチ丼
どん

大豆
だいず

と煮干
にぼ

しの揚
あ

げ煮
に

ツナサンド マーボーどうふ しょうゆラーメン

かきたま汁
じる

とうふのみそ汁
しる

コーンポタージュスープ 切干大根
きりぼしだいこん

のナムル ごぼうサラダ

18日（月） 19日（火） 20日（水） 21日（木） 22日（金）

ごはん　味付
あじつ

けのり わかめごはん ミルクパン 麦
むぎ

ごはん パン　ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ミートサンド

白菜
はくさい

と肉団子
にくだんご

のスープ サバの竜田揚
たつたあ

げ ポークビーンズ スイートカレーライス 白菜
はくさい

のスープ

おから けんちん汁
じる

ほうれん草
そう

のソテー フルーツポンチ 手作
てづく

りスイートポテト

25日（月） 26日（火） 27日（水） 28日（木） 29日（金）

ごはん　ぎゅうにゅう 大根
だいこん

ごはん　ぎゅうにゅう 黒糖
こくとう

パン 麦
むぎ

ごはん パン　いちごジャム

サゴシの西京
さいきょう

焼
や

き 竹輪
ちくわ

の磯辺
いそべ

あげ ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

かんぴょうのきんぴら じゃがいものみそ汁
しる

秋
あき

のシチュー ぶた肉
にく

ビビンバ ウインナーとじゃがいもの豆乳
とうにゅう

グラタン

すまし汁
じる

オレンジゼリー フルーツサラダ 春雨
はるさめ

スープ 野菜
やさい

スープ

※警報などによる給食中止の影響で、献立を変更する場合があります。ご了承ください。

【クイズ②】ツナサンドのツナは、何
なに

から

作
つく

られているでしょう？

①魚
さかな

　②大豆
だいず

　③とり肉
にく

さつまいもごはんは、この時期
じき

だけに登場
とうじょう

する混
ま

ぜごはんです。さつまいもを素
す

揚
あ

げ

してからごはんに混
ま

ぜます。

レモンサラダは、レモン汁
じる

が入
はい

っていま

す。レモンに含
ふく

まれる「クエン酸
さん

」という

成分
せいぶん

が酸
す

っぱく感
かん

じさせます。クエン酸
さん

に

は疲
つか

れを回復
かいふく

する効果
こうか

があります。

　みなさんは、食事をするとき、食器を持って食べていますか？食器を持
も

たずに

口
くち

を食器
しょっき

に近
ちか

づけて食
た

べると、ぽろぽろとこぼしたり、姿勢
しせい

も悪
わる

くなったり

していまいます。おはしを持
も

っていない方
ほう

の手
て

でしっかり食器
しょっき

を持
も

って食
た

べ

ましょう。

　大豆
だいず

は、加工
かこう

されていろいろな

食品
しょくひん

へと姿
すがた

を変
か

えています。給食
きゅうしょく

の

中
なか

でも大豆
だいず

の加工品
かこうひん

はたくさん使
つか

わ

れているので、探
さが

してみましょう。

【クイズ①】一羽
いちわ

のにわとりが、一年間
いちねんかん

に

産
う

むたまごの数
かず

は何個
なんこ

くらいでしょう？

①300個
こ

　②200個
こ

　③1000個
こ

答
こた

えは裏面
うらめん

にのっています。

【クイズ③】ごぼうは、野菜
やさい

のどこを食
た

べ

ているでしょう？

 ①根
ね

っこ　②茎
くき

　③枝
えだ

大豆
だいず

には、体
からだ

を作
つく

るたんぱく質
しつ

という栄養
えいよう

がたくさんあります。どんどん体
からだ

が大
おお

きく

なるみなさんにとってとても大事
だいじ

な食
た

べ物
もの

なので、給食
きゅうしょく

にはよく大豆
だいず

が出
で

てきます。

【クイズ④】一年
いちねん

のうち、どの季節
きせつ

のほう

れん草
そう

が一番栄養
いちばんえいよう

がたくさんあるでしょ

う？

①春
はる

　②夏
なつ

　③秋
あき

　④冬
ふゆ

さつまいもが入
はい

ったカレーライスです。さ

つまいもの甘
あま

みがあって、いつものカレー

とちがう風味
ふうみ

になると思
おも

います。

大豆
だいず

をゆでて、しぼった残
のこ

りがおからで

す。きらず、うのはなとも呼
よ

ばれます。

竜田揚
たつたあ

げは、しょうゆで下味
したあじ

をつけて油
あぶら

で

揚
あ

げる料理
りょうり

です。できあがった色
いろ

が赤茶色
あかちゃいろ

なので、紅葉
こうよう

したもみじにたとえられ、も

みじで有名
ゆうめい

な奈良県
ならけん

の竜田川
たつたがわ

から名前
なまえ

がつ

いたといわれています。

【クイズ⑤】豆乳
とうにゅう

は何
なに

から作
つく

られるでしょ

う？

①　牛乳
ぎゅうにゅう

　②そらまめ　③大豆
だいず

とうふは大豆
だいず

から作
つく

られます。マーボーど

うふには、全校分
ぜんこうぶん

64kgのとうふが入
はい

って

います。

スープカレーは北海道
ほっかいどう

の名物
めいぶつ

料理
りょうり

です。

普段
ふだん

のカレーとは違
ちが

って、さらさらのスー

プ状
じょう

になっています。

かぶのぽかぽかスープは、しょうがが入
はい

っ

ているので体
からだ

がぽかぽか温
あたた

まります。

スイートポテトで使
つか

うさつまいもは、

村尾農園
むらおのうえん

さんで作
つく

られたものです。給
きゅ

食室
うしょくしつ

で手作
てづく

りします。

きなこは、大豆
だいず

を煎
い

り、粉末
ふんまつ

にしたもので

す。香
こう

ばしい香
かお

りがします。

ビビンバは、韓国語
かんこくご

では「ピビンパ」と発
は

音
つおん

し、「ピビン」は混
ま

ぜる、「パ」はごは

んという意味
いみ

だそうです。

ごはんと混
ま

ぜて食
た

べてみましょう。

～和食
わしょく

の日
ひ

こんだて～

11月
がつ

24日
にち

の和食
わしょく

の日
ひ

にちなんで、和食
わしょく

こ

んだてです。かつお節
ぶし

とこんぶでとっただ

しを味
あじ

わっていただきましょう。

竹輪
ちくわ

の磯辺
いそべ

あげは、焼
や

き竹輪
ちくわ

を青
あお

のり

が入
はい

った衣
ころも

をつけて揚
あ

げたものです。

青
あお

のりが、磯
いそ

の香
かお

りを感
かん

じさせてくれ

ます。

秋
あき

が旬
しゅん

の、おいしいさつまいもとしめ

じが入
はい

ったシチューです。温
あたた

かいシ

チューを食
た

べて体
からだ

を温
あたた

めましょう。

『食器
しょっき

をもって食
た

べよう』11月
がつ

の給食目標
きゅうしょくもくひょう

11がつ こんだてひょう


