
10月
がつ

の給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

令和6年9月30日 舞鶴市立中筋小学校

１日（火） ２日（水） ３日（木） ４日（金）

こぎつねごはん 黒糖
こくとう

パン 麦
むぎ

ごはん ココアあげパン

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

白身魚
しろみざかな

のピリ辛
から

焼
や

き ポークビーンズ マーボーどうふ もやしソテー

たまねぎのみそ汁
しる

コーンサラダ 小松菜
こまつな

とじゃこの炒
いた

め煮
に

ウインナーと野菜
やさい

のスープ

７日（月） ８日（火） ９日（水） 10日（木） 11日（金）

ごはん ピラフ 麦
むぎ

ごはん　福神漬
ふくしんづ

け パン

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

肉
にく

みそひじき丼
どん

じゃがいものチーズ煮
に

振替休業日
ふりかえきゅうぎょうび

カレーライス チキンカツ

水菜
みずな

のハリハリスープ ミネストローネ フレンチサラダ レタスとトマトのスープ

14日（月） 15日（火） 16日（水） 17日（木） 18日（金）

小松菜
こまつな

とじゃこの混
ま

ぜご飯
はん

国産小麦
こくさんこむぎ

パン 麦
むぎ

ごはん　きゅうり漬
づ

け 小型
こがた

パン

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

スポーツの日
ひ

ハンバーグ ミートサンド イワシの天
てん

ぷら じゃがいも入
い

り焼
や

きそば

みそワンタンスープ チンゲン菜
さい

のクリームスープ カレー汁
じる

かんぴょうサラダ

21日（月） 22日（火） 23日（水） 24日（木） 25日（金）

ごはん とりめし ミルクパン 麦
むぎ

ごはん　ふりかけ パン

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ぎょうざどん 大豆
だいず

と煮干
にぼ

しの揚
あ

げ煮
に

じゃがいものピザソース焼
や

き チキンチキンごぼう 米粉
こめこ

シチュー

スーミータン 豚汁
とんじる

かぼちゃのポタージュ けんちん汁
じる

ポパイサラダ

28日（月） 29日（火） 30日（水） 31日（木）

ごはん　あじつけのり 五目
ごもく

チャーハン 黒糖
こくとう

パン　ぎゅうにゅう 麦
むぎ

ごはん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう きのこのミートスパゲティ ぎゅうにゅう

とりにくのつくね もやしのナムル ほうれん草
そう

のソテー 肉
にく

じゃが

実
み

だくさんのみそ汁
しる

春雨
はるさめ

スープ パンプキンババロア 小松菜
こまつな

のごまあえ

※警報などによる給食中止の影響で、献立を変更する場合があります。ご了承ください。

おはしを正
ただ

しく持
も

ってやってみよう！

『ごはんをのりでくるむ』

ぎょうざどんは、皮
かわ

のないぎょうざの具
ぐ

の味付
あじつ

けをしたおかずです。野菜
やさい

もたっ

ぷりとれます。

おはしを正
ただ

しく持
も

ってやってみよう！

『ハンバーグを切
き

る』

10月
がつ

７日
にち

の舞鶴引
まいづるひ

き揚
あ

げの日
ひ

にちなん

で、引
ひ

き揚
あ

げこんだてです。引
ひ

き揚
あ

げ者
しゃ

の方
かた

にふるまったメニューを再現
さいげん

してい

ます。

ココアをまぶした、ココアあげパンで

す。ココアは、チョコレートと同
おな

じカカ

オ豆
まめ

から作
つく

られています。

ポパイサラダは、ほうれん草
そう

のサラダのこと

です。筋肉
きんにく

もりもりのキャラクター、ポパイ

の好物
こうぶつ

がほうれん草
そう

だったので、この名前
なまえ

が

つけられています。

明日
あした

はいよいよ運動会
うんどうかい

です。チキンカツ

を食
た

べて勝
か

つ！運動会応援
うんどうかいおうえん

こんだてで

す。

マーボーどうふには、「豆板醤
とうばんじゃん

」という

辛
から

い調味料
ちょうみりょう

を使
つか

っています。豆板醤
とうばんじゃん

は、

ソラマメや唐辛子
とうがらし

から作
つく

られています。

いつもの焼
や

きそばに、じゃがいもが入
はい

っ

ています。栃木県
とちぎけん

の名物
めいぶつ

として食
た

べられ

ています。

 はしは、つまむ・はさむ・切
き

る・くるむなど、いろいろな使
つか

い方
かた

ができる万能
ばんのう

な道具
どうぐ

です。はしを正
ただ

しくもって、給食
きゅうしょく

の

こんだてでも練習
れんしゅう

してみましょう！

ハリハリスープのハリハリは、水菜
みずな

を食
た

べる

ときに、ハリハリッと音
おと

がすることから名付
なづ

けられたといわれています。

　　　　　　　　　　　　～正
ただ

しい持
も

ち方
かた

～

おはしを正
ただ

しくもとう

かぼちゃのポタージュは、肌寒
はだざむ

いときに

ぴったりな温
あたた

まるメニューです。パンと

一緒
いっしょ

に食
た

べるのもおいしいです。

チキンチキンごぼうは、山口県
やまぐちけん

の給食
きゅうしょく

で

人気
にんき

のメニューです。とり肉
にく

とごぼうを

油
あぶら

であげて、甘辛
あまから

いタレをからめて作
つく

り

ます。

えのきたけとしめじの２種類
しゅるい

のきのこが入
はい

っ

たスパゲティです。秋
あき

はきのこがおいしくな

る季節
きせつ

です。

ハロウィンの前
まえ

の日
ひ

なので、かぼちゃのデ

ザートがあります。

おはしを正
ただ

しく持
も

ってやってみよう！

『大豆
だいず

をつまむ』

ミートサンドは、ひき肉
にく

と野菜
やさい

をいため

てケチャップで味付
あじつ

けしています。パン

にはさんで食
た

べましょう。

【クイズ①】ミネストローネはどこの国
くに

の料理
りょうり

でしょう？

 ①イタリア　②フランス　③アメリカ

【クイズ②】もやしの白
しろ

いところは何
なん

の

部分
ぶぶん

でしょう？

①根
ね

　②芽
め

　③茎
くき

→こたえは裏面
うらめん

へ

給食
きゅうしょく

のカレーは、カルシウムもとれるよ

うに粉
こな

チーズを入
い

れています。

おはしを正
ただ

しくもってやってみよう！

『白身魚
しろみざかな

を一口
ひとくち

サイズに切
き

る』

大豆
だいず

がたくさん入
はい

ったポークビーンズで

す。大豆
だいず

は畑
はたけ

の肉
にく

と呼
よ

ばれるほど、たん

ぱく質
しつ

が多
おお

く含
ふく

まれています。

小松菜
こまつな

は、江戸時代
えどじだい

に東京
とうきょう

の小松川
こまつがわ

で作
つく

られていたことから、小松菜
こまつな

と呼
よ

ばれる

ようになりました。寒
さむ

さに強
つよ

いので、冬
ふ

菜
ゆな

とも呼
よ

ばれています。

10がつ こんだてひょう

昭和２０年、舞鶴は、海外から

帰ってくる人々を迎える「引揚

港」でした。引揚者の多くの方が、

寒さと少ない食事などで、大変な

苦労をされたうえで帰国されたこ

とから、舞鶴ではおもてなしの食

事が提供されました。

10月17日の給食では、昭和33

年最後の引き揚げ者にふるまった

献立を再現します。

引き揚げの日こんだて


