
令和6年2月29日 舞鶴市立中筋小学校

１日（金）

シュガーあげパン★

6年生リクエスト給食 ぎゅうにゅう

ほうれん草
そう

のソテー★

春雨
はるさめ

スープ★

４日（月） ５日（火） ６日（水） ７日（木） ８日（金）

ごはん ちらしずし メロンパン★　ぎゅうにゅう 麦
むぎ

ごはん 小型
こがた

パン　りんごジャム

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 白身魚
しろみざかな

の香草
こうそう

パン粉焼
こや

き★ ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

海軍
かいぐん

肉
にく

じゃが★ 豚肉
ぶたにく

とごぼうのきんぴら★ かぼちゃのポタージュ★ ぶた肉
にく

のかりんあげ★ しょうゆラーメン★

春
はる

キャベツのサラダ すまし汁
じる

ミニゼリー とり肉
にく

とかぶのぽかぽかスープ 野菜
やさい

チップス★

11日（月） 12日（火） 13日（水） 14日（木） 15日（金）

ごはん わかめごはん★ 黒糖
こくとう

パン★ 麦
むぎ

ごはん　福神漬
ふくしんづ

け パン★　グレープゼリー

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

チーズシャキシャキ牛丼
ぎゅうどん

とり肉
にく

のからあげ★ カマスのフライ カレーライス★ シチュー★

ウインナーと野菜
やさい

のスープ★ みそワンタンスープ★ ABCスープ★ フルーツパンチ★ フレンチサラダ★

※警報などによる給食中止の影響で、こんだてを変更する場合があります。ご了承ください。

             ６年
ねん

生
せい

　給食
きゅうしょく

のこんだてを考
かんが

えました！

　　　　食育
しょくいく

の授業
じゅぎょう

で6年生
ねんせい

が給食
きゅうしょく

のこんだてを考
かんが

えました。栄養
えいよう

バランスを意識
いしき

したり、旬
しゅん

の食材
しょくざい

を取
と

り入
い

れ

　　　　たり工夫
くふう

して、一人一人
ひとり　　　ひとり

のこだわりが詰
つ

まったこんだてができました。各学級
かくがっきゅう

から献立をひとつずつ選
えら

び、

　　　　3月
がつ

の給食
きゅうしょく

に登場
とうじょう

しています。おいしい給食
きゅうしょく

を考
かんが

えてくれた6年生
ねんせい

に感謝
かんしゃ

して味
あじ

わって食
た

べましょう！

　　　　　6年
ねん

1組
くみ

　こんだて名
めい

『気
き

づいたらなくなっていた…舞鶴
まいづる

肉
にく

じゃが丼
どん

』・・・４日
にち

（月
げつ

）

  　　　　 6年
ねん

2組
くみ

　こんだて名
めい

『がっつりあっさりdelicious給食
きゅうしょく

』・・・11日
にち

（月
げつ

）

今年度
こんねんど

最後
さいご

の給食
きゅうしょく

です！クラスのみん

なと楽
たの

しく、味
あじ

わって食
た

べてください

ね！

献立名
こんだてめい

　　【がっつり あっさり delicious

給食
きゅうしょく

】　6年
ねん

２組
くみ

 徳川
とくがわ

 絢介
　けんすけ

くんが考
かんが

えた献
こ

立
んだて

です。人気
にんき

のしゃきしゃき牛丼
ぎゅうどん

にチーズ

のアレンジが加
くわ

わった献立
こんだて

が楽
たの

しみです

ね！

わかめごはん『給食
きゅうしょく

のわかめごはんがきっ

かけで、家
いえ

でつくりたくなるほど好
す

きだか

ら』、とりのからあげ『外
そと

がサクッと中
なか

は

肉
にく

でじゅわっという食感
しょっかん

でみんなが笑顔
えがお

で

食
た

べれていいと思
おも

うから』

黒糖
こくとう

パン『黒糖
こくとう

とパンの味
あじ

がちょうど

よくておいしいから』、ABCスープ

『自分
じぶん

の名前
なまえ

を探
さが

すのが楽
たの

しいから』

アルファベットのマカロニ探
さが

しが楽
たの

し

いABCスープも人気
にんき

でした！

カレーライス『ごはんとの相性
あいしょう

もいい

し、おいしいから』、フルーツパンチ

『たまにしかでないし、運動
うんどう

した後
あと

の

シュワシュワが最高
さいこう

』

　３月
がつ

の給
きゅう

 食
しょく

 目
もく

 標
ひょう

『食事
しょくじ

のマナーができているか 確認
かくにん

しよう』

１年間
ねんかん

、給食目標
きゅうしょくもくひょう

でいろいろな食事
しょくじ

のマナーを気
き

を付
つ

けてきま

したね。今年度
こんねんど

の給食
きゅうしょく

も残
のこ

りわずかです。マナーが守
まも

れている

かもう一度
いちど

確認
かくにん

して、みんなで楽
たの

しく、思
おも

いやりの気持
きも

ちを

もって給食時間
きゅうしょくじかん

を過
す

ごしましょう。

献立名
こんだてめい

　　【気
き

づいたらなくなっていた…

舞鶴肉
まいづるにく

じゃが丼
どん

】6年
ねん

1組
くみ

 木南 拓己
こみなみ たくみ

くんが

考
かんが

えた献立
こんだて

です。海軍肉
　かいぐんにく

じゃがを丼
どんぶり

にする

と、おいしく食
た

べられてすぐになくなりそ

うですね！

　　　　   6年
ねん

４組
くみ

　こんだて名
めい

『ひなまつりを1万倍
まんばい

楽
たの

しくする料理
りょうり

』・・・５日
にち

（火
か

）

　6年生
ねんせい

にとって最
さい

後
ご

の給食
きゅうしょく

と

　なりました。2月から引き続き、

　6年生のリクエスト給食を多く

　取り入れています。★がついて

　いるのが、リクエストにあがっ

　た献立、『』が6年生
ねんせい

のコメン

　トです。

しょうゆラーメン『具
ぐ

がたくさんで食
た

べやすい』、野菜
やさい

チップス『カリカリ

感
かん

が最高
さいこう

』『塩
しお

とのコンビでやめられ

ないおいしさ』

ココアやきなこなどのリクエストもありま

したが、揚
あ

げパンで一番人気
いちばんにんき

はシュガー揚
あ

げパンでした。『パンに砂糖
さとう

がとても合
あ

っ

ていておいしい』、ほうれん草
そう

のソテー

『味
あじ

わい深
ぶか

くて理想
りそう

の味
あじ

』

献立名
こんだてめい

　　【ぽかぽかこんだて】

6年
ねん

３組
くみ

　久保
くぼ

 志歩
しほ

さんが考
かんが

えた献立
こんだて

で

す。スープにしょうがが入
はい

っているので、

体
からだ

がぽかぽか温
あたた

まります。寒
さむ

い季節
きせつ

にぴっ

たりですね！

滅多
めった

に出
で

ないメロンパンがたくさんリクエ

ストに入
はい

っていました！『特別感
とくべつかん

があって

わくわくするから』、かぼちゃのポター

ジュ『とてもまろやかで心身
しんしん

ともに温
あたた

ま

る』

献立名
こんだてめい

　　【ひなまつりを　1万倍楽
まんばいたの

しく

する料理
りょうり

】6年
ねん

4組
くみ

 平岡 侑馬
ひらおか ゆうま

くんが考
かんが

えた

献立
こんだて

です。いろどり鮮
あざ

やかな献立
こんだて

で、ひな

まつりがさらに楽
たの

しくなりそうです！

　　　　   6年
ねん

3組
くみ

　こんだて名
めい

『ぽかぽかこんだて』・・・7日
にち

（木
もく

）

３がつ こんだてひょう

～保護者の皆様へ～

1年間学校給食へのご理解・

ご協力をいただきありがとうご

ざいました。来年度もまた気持

ちよく使えるように、給食当番

のお子さんの保護者の方は、白

衣の洗濯・アイロンの際にホッ

クのほつれなどを直していただ

けると大変ありがたいです。

よろしくお願いいたします。

裏面にそれぞれの献立の

こだわりポイントをのせ

ているので、ぜひ見てみ

てください！


