
 

 冬眠のススメ 
 

12月 31日は大みそかでその年最後の日になりますが、学校における今年最後の日、本日の終業式には、２学期の学

校生活で様々に成長した顔が並びました。自分たちの２学期のがんばりにどこか誇らしげで、それでいて明日からの

冬休みを心待ちにしているようなかわいい表情をした中筋っ子 632 名が大過なく、2025 年を終えられることをまずも

って喜びたく思います。 

 

１年で最も長い学校生活を過ごした２学期の 79日間が本日終了しました。その間、様々な出来事がありましたが社

会でも同様に数多くの出来事がありました。中でも今年ほど「クマ」に注目を集めた年はなかったのではないでしょう

か。12 月恒例の清水寺「今年の漢字」に選ばれたことも記憶に新しいところです。餌を求めて、人里に下りてくるク

マは、数知れず。ニュースや新聞で聞かない日はないぐらいに、クマ出没の話題。とりわけ、人を襲うクマも数多く、

人的な被害が多数出ていることは痛ましい限りです。舞鶴でも初めて人的被害が出たそうで、本当に身近にある危険

と感じずにはいられません。子どもたちにその害が及ぶことの無いように、指導や注意喚起に今後引き続き取り組ん

でいかねばなりません。ご家庭でも話題にしていただき、クマから身を守る術を子どもたちに身に付けさせていただ

きたいと思います。クマも冬眠前になんとか食料を見つけて、体に蓄えようとする、つまりは生きるために懸命な営み

を行っているのだと感じます。しかし人間に害が及ぶことはあってほしくないことです。クマと人間が適切な距離を

保って共存できるためにどんなことができるのか、知恵を出し合いたいものです。今年に限っては、クマさんには長め

の冬眠をおススメしたい、そんなふうに思ってしまいます。 

 

クマは冬の寒さを乗り越えるために冬眠をします。秋の間に蓄えた脂肪をゆっくり燃やしてエネルギーに変えて過ご

すようです。そして、春になったらまた活動を開始します。一見眠っているだけに感じますが、餌も無く寒い冬に活動す

る危険を避け、春の活動に向けて必要な休息をとっていると見ることができます。一方、植物には、「休眠打破」という

ものがあります。冬の寒さや乾燥などの不利な環境を乗り越えるために成長を一時的に停止し、春や雨季などの有利な

環境条件が揃った際に再び成長を始めるというものです。例えば、桜は、暖かな春だけで、芽を出し、成長し、つぼみを

つけ、花を咲かすというわけではありません。実は、葉っぱがたくさんある夏には次の春に咲く花の芽を出し、エネルギ

ーを蓄え、葉っぱをすべて落とす秋から冬の初めにかけて、成長を止め、眠りに入ります。その蓄えたエネルギーがある

一定の期間の寒さを経験することにより、目を覚まし、春には美しい花を咲かせることができるというのです。 

 

この冬眠や休眠打破には、人間にも共通することがあるように思えてなりません。いつも何かに追われていては、気ば

かり焦って、仕損じることもあるでしょう。常に精力的に行動できる人で特にストレスを感じない人ならいいですが、そ

うじゃない人は、やはり疲れて息切れしてしまうかもしれません。自分の進んできた道筋を振り返るような時間的ゆと

りが無いことには、改善も生まれにくいでしょうし、また頑張るぞという意欲につながりにくいかもしれません。冬眠や

休眠打破のように一見眠っているように見えてその間に次につながる何かを人間も生み出すのではないでしょうか。 

  

 冬休みの間にはお正月を迎えます。ご家族が集まって今年 1年を振り返って、来年への展望を語り合

い、それぞれに精神的な蓄えや豊かさを得る時間にしやすい休みだと考えます。ご家族のみなさまが集

い、ゆったり過ごすこと自体が子どもたちにとってはかけがえのない時間となります。自分を取り巻く人々から大切に

思われている、見守られている、包み込まれているという感覚こそが子どもたちの成長にとって最高の栄養となるはず

です。よりよい冬眠とも言えそうな子どもたちとの積極的な休息をこの冬休みにおススメしたく思います。 

 

冬休みが新たな１年を迎える節目として、子どもたちを包み込み、次への新たな意欲を生み出すものになれば幸いで

す。どうぞご家族お揃いで、よい年をお迎えください。今年 1年、お世話になりました。新年もみなさまの力強く温か

いご支援、ご協力をよろしくお願いいたします。              校長 福井 博教  教職員一同 
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                            行事は変更する場合があります。 

日 曜 行事等 地域・PTA 授業終了時刻 

８ 木 始業式、短縮 4 校時授業  全学年 12:00 

９ 金 短縮 4 校時授業 PTA 登校指導 全学年 12:00 

10 土    

11 日    

12 月 成人の日   

13 火 給食開始、校内書初め展 16:00-18:00、

２測定（たけのこ学級） 

とんぼﾊﾞｽｹ、PTA

本部役員会 19:00 

1 年 14:40、2～6 年 15:30 

14 水 城南中学校 6 年体験入学・保護者説明会（午

後）、校内書初め展 16:00～18:00、２測

定（１年） 

 1～2年14:05、3～5年14:55 

6 年 16:00（城南中で解散） 

15 木 スクールカウンセラー来校、２測定（２年）  1～2年14:40、3～6年15:30 

16 金 フッ化物洗口、委員会⑥、２測定（３年）  1～4 年 14:35、5・6 年 15:45 

17 土    

18 日    

19 月 ２測定（４年）  全学年 14:40 

20 火 ２測定（５年）  1 年 14:40、2～6 年 15:30 

21 水 ｱｰﾄﾌｪｽﾀ 16:00～18:00（体育館） 

２測定（６年） 

 1～2年14:05、3～6年14:55 

22 木 ｱｰﾄﾌｪｽﾀ 9:00～16:00（体育館） 

参観日 13:55～14:40 

学級懇談会 14:50～15:30（各教室） 

とんぼ折り紙 

 

全学年 14:40 

23 金 フッ化物洗口、まちの先生・クラブ活動 とんぼﾊﾟｿｺﾝ 1～3年14:40、4～6年15:30 

24 土    

25 日    

26 月 給食週間（1/26～2/7）  全学年 14:40 

27 火  とんぼﾊﾞｽｹ 1 年 14:40、2～6 年 15:30 

28 水  とんぼ親子でトー

ルペイント 

1～2年14:05、3～6年14:55 

29 木   1～2年14:40、3～6年15:30 

30 金   1～4年14:40、5～6年15:30 

31 土    

【2･3 月の主な行事】 

・まちの先生連絡会２月 13 日  ・６年生を送る会２月 20 日 ・卒業証書授与式３月 19 日 ・修了式３月 23 日 

 

年末・年始の「緊急連絡先」のお知らせ（教育委員会より） 

12 月 27 日(土)～１月４日（日）の期間を「学校閉鎖日」とさせていただき、市立小・中学校は原則不在に

なります。緊急の場合は、下記に連絡してください。状況に応じて学校の先生にお伝えするなどの対応をさせ

ていただきます。いじめ相談メール（esc-my-sodan@maizuru.ed.jp）は期間中も開設します。ただしメー

ルの返信は１月５日（月）以降になります。ご理解いただきますよう、お願いいたします。   

連 絡 先 ： 舞鶴市教育委員会 

電  話 ： 090－5120－5564（期間中のみの公用携帯電話） 

受付日時 ： 12/29（月）、12/30（火）、1２/31（水）、1/２（金） 

午前 8 時 30 分～午後 5 時 00 分まで ※土・日・祝日を除く 

 

 
例年 4 月当初に離任式を実施しておりましたが、本年度より、年度内（３月中）に実施することとしま

す。令和７年度の離任式は、３月 30 日（月）に実施します。詳細は、後日お知らせします。ご理解、ご
協力のほど、よろしくお願いいたします。 


