
 

ABCスープレシピ 

給食のレシピをご家庭用にアレンジしたものです。 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

【作り方】 
① たまねぎはくし切り、にんじんはいちょう切り、じゃがいもは角切り、キャベ

ツは短冊切りにする。 

ベーコンは短冊切りにする。 

② 野菜とベーコンを鍋に入れて煮込む。 

③ 野菜がやわらかくなってきたら、調味料とＡＢＣマカロニを入れる。 

【材料（１人分）】 

・ベーコン  ７ｇ 

・たまねぎ  20ｇ 

・にんじん  10ｇ 

・じゃがいも  30ｇ 

・キャベツ  20ｇ 

・ＡＢＣマカロニ  3.5ｇ 

・コンソメ  １ｇ 

・塩   0.3ｇ 

・こしょう  0.02ｇ 

 

 

 


