
 

じゃがいものチーズ煮レシピ 

給食のレシピをご家庭用にアレンジしたものです。 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

【作り方】 
① じゃがいもは皮をむいて、角切りにする。ベーコンは短冊切りにする。 

【材料（１人分）】 

・じゃがいも  70ｇ 

・ベーコン  ７ｇ 

・チーズ  ７ｇ 

・乾燥パセリ  0.01ｇ 

・バター  0.8ｇ 

・コンソメ  0.5g 

 

 

 

チーズは小さめにきざんでおく。 

② 鍋にバターを入れて溶かし、ベーコンを炒める。色付いてきたら、 

じゃがいもと浸かるくらいの水を加えて煮る。 

③ じゃがいもがやわらかくなってきたら、コンソメを入れる。 

④ 水分が少なくなったら、チーズ、パセリを入れる。 

 

ポイント 

・じゃがいもは下茹でしてから入れたり、電子レンジで加熱してから入れたりす

るのもおすすめです。 

・チーズは、ピザ用などの「ナチュラルチーズ」ではなく、ベビーチーズなどの

「プロセスチーズ」を使うと給食の味に似ていると思います。 

 

 

 


