
令和8年8月28日 舞鶴市立中筋小学校

8月31日（月） 9月１日（火） ２日（水） ３日（木） ４日（金）

ごはん チキンライス 味付
あじつ

けパン 麦
むぎ

ごはん パン　ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう カレービーンズ

ぎょうざ丼
どん

じゃがいものチーズ煮
に

ポテトグラタン ひじきと万願寺
まんがんじ

甘
あま

とうのピリ辛
から

丼
どん

ほうれん草
そう

のソテー

春雨
はるさめ

スープ 野菜
やさい

スープ ジュリアンスープ たまねぎのみそ汁
しる

ヨーグルト

７日（月） ８日（火） ９日（水） 10日（木） 11日（金）

ごはん 五目
ごもく

ごはん シュガーあげパン 麦
むぎ

ごはん　ふりかけ 小型
こがた

パン

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

夏野菜
なつやさい

マーボー 高野
こうや

どうふの野菜
やさい

いため もやしソテー サバの竜田
たつた

あげ みそラーメン

春雨
はるさめ

サラダ すまし汁 かきたま汁
じる

とん汁
じる

かんぴょうサラダ

14日（月） 15日（火） 16日（水） 17日（木） 18日（金）

ごはん こぎつねごはん バターパン 麦
むぎ

ごはん パン

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ハヤシライス イワシの万願寺
まんがんじ

ソースがけ きのこと万願寺
まんがんじ

のミートスパゲティぶた肉
にく

のしょうがいため とり肉
にく

の香草
こうそう

パン粉
こ

焼
や

き

コーンサラダ とうふのみそ汁
しる

レモンサラダ たまごスープ レタスとトマトのスープ

21日（月） 22日（火） 23日（水） 24日（木） 25日（金）

麦
むぎ

ごはん　ぎゅうにゅう パン　ぎゅうにゅう

チキンカレー うさぎ型
がた

ハンバーグ

フルーツパンチ キャベツのソテー

福神漬
ふくじんづ

け お月見
つきみ

汁
じる

28日（月） 29日（火） 30日（水）

ごはん へしこチャーハン ミルクパン 9月
がつ

の給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

キャベツと厚揚
あつあ

げのホイコーロー カマスのチリソースがけ チリコンカン

切干大根
きりぼしだいこん

のナムル わかめスープ ウインナーと野菜
やさい

のスープ

※警報などによる給食中止の影響で、こんだてを変更する場合があります。ご了承ください。

この日
ひ

は中秋の名月
ちゅうしゅう　めいげつ

なので、お月見
つきみ

こ

んだてです。お月見汁
つきみじる

には、月
つき

に見立
みた

てた白玉
しらたま

が入
はい

っています。

【クイズ２】高野
こうや

どうふは、とうふを

どのように加工
かこう

して作
つく

られているで

しょう？

①炒
いた

める　②揚
あ

げる　③凍
こお

らせる

フルーツパンチには、サイダーが入
はい

っ

ています。暑
あつ

い時期
じき

にぴったりなこん

だてです。

バターパンは、学期
がっき

に1回
かい

出
で

るパンで

す。いつものコッペパンよりもバター

の風味
ふうみ

を強
つよ

く感
かん

じるパンです。

給食
きゅうしょく

のハヤシライスは、ハヤシルウだ

けでなく、コクを出
だ

すためにウスター

ソースとケチャップも入
い

れています。

舞鶴
まいづる

の海
うみ

でとれたイワシを使
つか

います。

イワシを揚
あ

げたあとに、刻
きざ

んだ万願寺
まんがんじ

甘
あま

とうが入
はい

ったソースをかけます。

シュガーあげパンは、上白糖
じょうはくとう

とグラ

ニュー糖
とう

、甘
あま

さを引
ひ

き立
た

てるためにほ

んの少
すこ

しの塩
しお

を合
あ

わせたものをまぶし

ています。

チキンライスは、日本
にほん

で生
う

まれた料理
りょうり

です。味付
あじつ

けにケチャップが使
つか

われて

います。

夏野菜
なつやさい

のなすと万願寺
まんがんじ

甘
あま

とうが入
はい

った

マーボーどうふです。

２学期
がっき

の給食
きゅうしょく

スタートです！２学期
がっき

は

行事
ぎょうじ

が多
おお

く、疲
つか

れも出
で

やすくなりま

す。しっかり食
た

べて、元気
げんき

に過
す

ごしま

しょう。

ジュリアンスープは、野菜
やさい

を細
ほそ

く切
き

っ

たスープのことです。ジュリアンと

は、フランス語
ご

で女性
じょせい

の髪
かみ

のように細
ほそ

いという意味
いみ

があります。

舞鶴
まいづる

の海
うみ

でとれたサバを使
つか

います。片
か

栗粉
たくりこ

をつけて、カリッと揚
あ

げます。

サラダに使
つか

われることが多
おお

いレタスです

が、スープに入
い

れてもおいしく食
た

べること

ができます。トマトも入
はい

っているので、彩
いろど

りがきれいなスープです。

【クイズ１】ヨーグルトは何
なに

から作
つく

ら

れるでしょう？

①牛乳
ぎゅうにゅう

　　　②豆乳
とうにゅう

　　③小麦粉
こむぎこ

【クイズ３】かんぴょうの生産量
せいさんりょう

が多
おお

い都道府県
とどうふけん

はどこでしょう？

①京都
きょうと

府
ふ

　②北海道
ほっかいどう

　③栃木県
とちぎけん

暑
あつ

くて食欲
しょくよく

がわきにくい時期
じき

です。

しょうがには、食欲
しょくよく

をアップさせてく

れる効果
こうか

があります。暑
あつ

さに負
ま

けず

しっかり食
た

べましょう。

万願寺
まんがんじ

甘
あま

とうは、舞鶴市
まいづるし

発祥
はっしょう

の野菜
やさい

で

す。５月
がつ

から11月
がつ

ごろまで収穫
しゅうかく

されて

います。

【クイズ４】キャベツと厚
あつ

揚
あ

げのホイ

コーローは給食
きゅうしょく

の中
なか

で一番
いちばん

たくさんの

キャベツを使
つか

う料理
りょうり

です。何
なん

kg使
つか

って

いるでしょう？

 ①30kg   ②50kg    ③70kg

舞鶴
まいづる

でとれた魚
さかな

をぬか漬
づ

けにした「へ

しこ」を使
つか

ったチャーハンです。

『給食
きゅうしょく

の準備
じゅんび

をすばやくしよう』

【クイズ５】チリコンカンはどこの国
くに

の料理
りょうり

でしょう？

①韓国
かんこく

　②イタリア　③アメリカ

　　給食時間は準備
じゅんび

も含
ふく

めて４０分間
ふんかん

です。食
た

べる時間
じかん

をしっかり確保
かくほ

　するには、給食当番
きゅうしょくとうばん

の準備
じゅんび

をすばやくするのが大切
たいせつ

です。

　　４時間目
じかんめ

の授業が終
お

わったら、すばやく身支度
みじたく

を整
ととの

えて、みんなで

　協力
きょうりょく

して給食当番
きゅうしょくとうばん

の仕事
しごと

をしましょう。

８・９がつ こんだてひょう


